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การส ารวจพฤติกรรมเสี่ยงโรคไมต่ิดตอ่และการบาดเจ็บ พ.ศ. 2558 
Behavioral  Risk  Factor  Surveillance  System : BRFSS 

• การส ารวจตวัอย่าง (sample survey) ในประชากรทัว่ไป อาย ุ๑๕-๗๙ ปี  
• รายงานผลระดบัเขตสขุภาพ ๑๒ เขตสขุภาพ ไม่รวมกรุงเทพมหานคร 

•  เลือกแบบ three stages stratified cluster sampling และ sampling 

frame จาก provincial data center  

• เก็บข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์ตวัอย่างส ารวจ  (face to face interview)  สง่ข้อมลู  
online มายงัส านกัโรคไม่ติดตอ่   

• แบบสมัภาษณ์ตวัอย่างส ารวจ  มีค าถามทัง้หมด ๑๔ สว่น เพ่ิม เร่ืองโรคกระดกูและ
กล้ามเนือ้จากการประกอบอาชีพ , อนามยัการเจริญพนัธ์ และการลดการสบูบหุร่ีและการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ในผู้ มีความดนัโลหิตสงู 

• จดัท าฐานข้อมลู ทัง้ ๑๒ เขตสขุภาพ  
• ค านวณค่าถ่วงน า้หนกัประชากรด้วย based weight and post-stratification 

• ออกรายงานผลตวัชีว้ดัสขุภาพ เพ่ือการเฝ้าระวงัสถานการณ์โรคไม่ติดตอ่และการบาดเจ็บ  
และ ข้อมลูส าหรับการก าหนด มาตรการ/แผนงานควบคมุป้องกนัโรคไม่ติดต่อ  





• ปฏิบตัิการระบบในพืน้ท่ี ระดบัเขตสขุภาพ    (12 เขตสขุภาพ  ใน 25 จงัหวดั ไม่รวมกทม.)  
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  รายช่ือ cluster ตวัอย่าง  
ขอข้อมลู จาก data center จงัหวดั 
(รายช่ือหมู่บ้านพร้อมจ านวนประชากร 

ของจงัหวดัทัง้หมด  stratified 2 stratum 

คือในเขตเทศบาล และ นอกเขตเทศบาล  

เลือกหมู่บ้าน แบบ (probability  

proportional to size (PPS) 

  

• รายช่ือ clusters  

หมู่บ้าน  20  แห่งตวัอย่าง  
ในเขตเทศบาล 10 หมู่บ้านตวัอย่าง 

ในเขตเทศบาล 20 หมู่บ้านตวัอย่าง 
 



รายช่ือบคุคลตวัอย่างส ารวจ   ๔๘  ราย ตอ่ 1 cluster  

•  เลือกบคุคล จาก 6 stratum  

จาก 3 กลุม่อาย ุทัง้เพศชายและเพศหญิง 

กลุม่ละ 8 คน รวม  48 คน  
และรายช่ือส ารอง กลุม่ละ 12 รา ย 

 



Timeframe : BRFSS 2558  



องค์ประกอบแบบสมัภาษณ์  
 1. core questions 
 2. optional questions 

สว่นที ่๐ ขอ้มลูทางประชากร สว่นที ่๘ ภาวะไขมันในเลอืดสงู

สว่นที ่๑ การรับรูส้ถานะสขุภาพ สว่นที ่๙ ภาวะความดนัโลหติสงู

สว่นที ่๒

การเขา้ถงึบรกิารสขุภาพและความ

พงึพอใจในการรับบรกิารสขุภาพ สว่นที ่๑๐ โรคเบาหวาน

สว่นที ่๓ กจิกรรมทางกาย สว่นที ่๑๑ โรคเรือ้รัง

สว่นที ่๔ การกนิผักและผลไม ้ สว่นที ่๑๒ การบาดเจ็บ

สว่นที ่๕ การสบูบหุรีแ่ละการบรโิภคยาสบู สว่นที ่๑๓

โรคกระดกูและกลา้มเนือ้จากการ

ประกอบอาชพี
สว่นที ่๖ การดืม่สรุา สว่นที ่๑๔ สขุภาพสตรี

สว่นที ่๗ คณุภาพชวิติ

BRFSS 2558  









 

                                  Outline presentation 

                                       1. Risk factors 

                                       2. Health status 

                                       3. Health utilization  
 



เขตสขุภาพ จ านวนตย.ประมาณการปชก. จ านวนตย. ประมาณการปชก. % 

12 เขตสขุภาพ    22,502     46,016,264 ชาย 11271      22,331,228 48.53  48.01  49.05

หญงิ 11231      23,685,036 51.47  50.95  51.99

เขตสขุภาพที ่1      1,920       4,488,742 ชาย 960        2,232,523 49.74  41.82  57.65

หญงิ 960        2,256,219 50.26  42.35  58.18

เขตสขุภาพที ่ 2      1,595       2,654,051 ชาย 824        1,303,751 49.12  42.66  55.59

หญงิ 771        1,350,300 50.88  44.41  57.34

เขตสขุภาพที ่3      1,920       2,281,659 ชาย 960        1,109,837 48.64  42.73  54.56

หญงิ 960        1,171,821 51.36  45.44  57.27

เขตสขุภาพที ่4      1,897       4,718,121 ชาย 937        2,201,907 46.67  41.45  51.89

หญงิ 960        2,516,214 53.33  48.11  58.55

เขตสขุภาพท ี5      1,920       4,354,767 ชาย 960        2,095,540 48.12  41.03  55.21

หญงิ 960        2,259,227 51.88  44.79  58.97

เขตสขุภาพที ่6      1,797       5,634,557 ชาย 890        2,691,115 47.76  32.09  63.43

หญงิ 907        2,943,442 52.24  36.57  67.91

เขตสขุภาพที ่7      1,550       3,435,708 ชาย 797        1,687,737 49.12  46.10  52.14

หญงิ 753        1,747,970 50.88  47.86  53.90

เขตสขุภาพที ่8      1,514       3,786,769 ชาย 784        1,849,256 48.83  45.45  52.22

หญงิ 730        1,937,514 51.17  47.78  54.55

เขตสขุภาพที ่9      1,920       4,395,873 ชาย 960        2,168,317 49.33  47.27  51.38

หญงิ 960        2,227,556 50.67  48.62  52.73

เขตสขุภาพที ่10      2,702       2,918,078 ชาย 1353        1,404,100 48.12  46.39  49.85

หญงิ 1349        1,513,977 51.88  50.15  53.61

เขตสขุภาพที ่11      1,920       3,361,861 ชาย 960        1,654,236 49.21  46.00  52.41

หญงิ 960        1,707,625 50.79  47.59  54.00

เขตสขุภาพที ่ 12      1,847       3,986,079 ชาย 886        1,932,907 48.49  45.22  51.76

หญงิ 961        2,053,172 51.51  48.24  54.78

95%CI

จ านวนตวัอยา่งส ารวจ 



ข้อมลูทางประชากร 
• ขนาดตวัอย่าง 22,502 คน  ประมาณการประชากร 46,016,264 คน  

• เพศชาย   48.5% ประมาณการประชากร 22,331,228  คน  

• เพศหญิง  51.5% ประมาณการประชากร 23,685,036  คน  
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smoking prevalence

current smoke 21.3

ex-smoke 5.7

non-smoke 73
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30.70% 

36.20% 
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current smoking

Behavioral risk  factors in 12 health regional  BRFSS 2558  

การสบูบหุรี่ ชาย หญงิ

ในเขตเทศบาล 41.9 1.6

นอกเขตเทศบาล 42.5 1.6

รวม 42.3 1.6

15-24 ปี 25-34 ปี 35-44 ปี 45-54 ปี 55-64 ปี 65-74 ปี  74-79 ปี  
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18.5 
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Current smoking prevalence  
By 12 health regional 

male female

  Current smoking prevalence by age gr. 

age gr. male female both

15-19 years 28.4 0.6 15.9

20-24 years 44.6 1.1 24.2

25-29 years 50.0 0.8 25.9

30-34 years 52.3 1.1 23.9

35-39 years 49.4 1.2 22.6

40-44 years 49.0 1.0 24.9

45-49 years 46.2 2.4 23.3

50-54 years 42.5 1.7 20.4

55-59 years 42.2 2.4 21.5

60-64 years 38.3 3.1 19.6

65-69 years 30.8 2.3 15.2

70-74 years 29.7 2.5 15.5

75-79 years 26.4 1.7 12.5

Total 42.3 1.6 21.3
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Prevalence of current alcohol drink  
by education level 

male female

ไมม่รีายได ้ 1 - 4,999 บาท 5,000 - 9,999 
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มากกวา่ 10,000 
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35.4 
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Prevalence of current alcohol drink  
by income level 

male female

Current drink Heavy drink Binge drink

ชาย หญงิ ชาย หญงิ ชาย หญงิ

ในเขตเทศบาล 55.3 17.5 13 1.9 23.1 4.3

นอกเขตเทศบาล 55.9 18.4 13.8 11.3 23.3 4.7

รวม 55.6 17.9 13.5 1.5 23.2 4.5



43.2 

63.0 
67.5 68.7 

65.7 66.1 

60.0 58.1 

52.2 
46.5 

30.9 
27.5 

17.0 

55.6 

10.9 

20.2 22.5 
19.3 

23.9 
28.6 

19.7 18.2 16.5 

10.6 9.8 
6.2 5.7 

17.9 

Current alcohol drink prevalence 

male femaleAlcohol comsumption prevalence by age gr. 

age gr. male female both

15-19 years 43.2 10.9 28.7

20-24 years 63.0 20.2 43.1

25-29 years 67.5 22.5 45.5

30-34 years 68.7 19.3 41.4

35-39 years 65.7 23.9 42.6

40-44 years 66.1 28.6 47.3

45-49 years 60.0 19.7 39.0

50-54 years 58.1 18.2 36.5

55-59 years 52.2 16.5 33.7

60-64 years 46.5 10.6 27.4

65-69 years 30.9 9.8 19.4

70-74 years 27.5 6.2 16.4

75-79 years 17.0 5.7 10.6

12 regional 55.6 17.9 36.2

Health reg 1 year drink 30 days drink binge drink heavy drink

1 49.0 35.0 15.3 10.6

2 39.6 33.7 16.6 10.2

3 26.0 19.7 8.0 6.1

4 28.1 22.0 11.9 5.4

5 31.1 28.2 12.3 8.6

6 40.5 36.3 20.3 8.5

7 50.4 43.5 12.5 10.2

8 45.0 33.9 15.1 5.9

9 40.5 35.9 15.5 7.2

10 37.9 34.5 6.4 6.4

11 28.8 28.5 7.8 5.7

12 14.9 14.8 7.3 2.8

12 regional 36.2 30.7 13.6 7.3

 Alcohol consumption prevalence by health regional



Fruit and 
vegetable intake 

83.2 76.9 78.9 80.9 76.0 77.8 73.4 75.0 67.7 66.5 

Inadequate fruit and vegetable intake  

prevalence by education level 

male female

ไมม่รีายได ้ 1 - 4,999 
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10,000 บาท

ขึน้ไป 

83.5 
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75.0 74.8 76.2 
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Inadequate fruit and vegetable intake  

prevalence by  self-income level  
male female

age gr. male female

15-24 ปี 81.1 77.4

25-34 ปี 79.0 72.1

35-44 ปี 77.2 71.0

45-54 ปี 74.7 71.3

55-64 ปี 77.1 74.4

65-74 ปี 78.0 75.0

74-79 ปี 85.0 78.0

overall 78.1 73.4

Inadequate fruit and vegetable 

intake prevalence by age gr. 
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Inadequate fruit and vegetable intake prevalence  

by health regional  

Male Female



BMI  

BMI >= 25kg/m2 30.5 BMI >= 30kg/m2 7.5

ชาย หญงิ ชาย หญงิ

ในเขตเทศบาล 26.4 34.8 ในเขตเทศบาล 5.6 8.6

นอกเขตเทศบาล 23.6 36.7 นอกเขตเทศบาล 4.7 10.6

รวม 24.7 35.9 รวม 5 9.8

15-24 ปี 25-34 ปี 35-44 ปี 45-54 ปี 55-64 ปี 65-74 ปี 75-79 ปี  
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Obesity prevalence  
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helmet use male female urban rural both 

among riders 28.3 35.5 35.3 29.2 31.7

among passengers 17.9 24.0 23.1 19.8 21.1

21.2 
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30.2 31.2 34.4 
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Helmet  use by education level 

male female both
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safety belt use male female urban rural both 

among drivers 54.0 54.3 58.6 50.5 54.1

among passengers 46.0 40.5 45.0 42.2 43.3

Injury  
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Indicators  for Health Status   

       1. fair and poor self-rated health status  

       2. good quality of life  

       3. muscle and skeleton pain in employer 

       4. NCDs 
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 5 มิต ิ
1.การเคลื่อนไหวร่างกาย  2. การดแูลตนเอง  3. การท ากิจวตัรประจ าวตัร  4. ความไมส่ขุสบาย  5. ความวิตกกงัวล 

 
คณุภาพ 5 มติิ ชาย หญงิ รวม

การเคลือ่นไหว

1.ไม่มปัีญหาการเดนิ 92.6 88.0 90.2

2.มปัีญหาบา้ง 7.2 11.9 9.6

3.ไม่สามารถไปไหนมาไหนได ้จ าเป็นตอ้งอยู่เตยีงตลอด 0.2 0.1 0.1

การดแูลตนเอง

1. ไม่มปัีญหาในการดแูลตนเอง 99.0 98.8 98.9

2. มปัีญหาในการอาบน ้าหรือแตง่ตัวบา้ง 0.9 1.1 1.0

3. ไม่สามารถอาบน ้าหรือแตง่ตัวได ้ 0.1 0.1 0.1

การท ากจิวตัรประจ าวนั

1. ไม่มปัีญหาในการท ากจิวตัรประจ าวนั 97.7 96.9 97.3

2. มปัีญหาในการท ากจิวตัรประจ าวนับา้ง 2.1 2.9 2.6

3. ไม่สามารถท ากจิวตัรประจ าวนัได ้ 0.2 0.2 0.2

ความเจ็บปวด/ความไม่สขุสบาย

1. ไม่มคีวามเจ็บปวดหรืออาการไม่สขุสบาย 90.9 87.7 89.2

2. มอีาการเจ็บปวดหรือไม่สขุสบายปานกลาง 8.8 12.0 10.4

3. มอีาการเจ็บปวดหรือไม่สขุสบายปานกลางมากทีส่ดุ 0.3 0.4 0.3

ความวติกกังวล/ความซมึเศรา้

1. ไม่รูส้กึวติกกังวล 95.9 93.9 94.8

2. รูส้กึวติกกังวลหรือซมึเศรา้ปานกลาง 3.9 5.8 4.9

3. รูส้กึวติกกังวลหรือซมึเศรา้มากทีส่ดุ 0.2 0.4 0.3

ไมเ่ป็นปัญหา %

การดแูลตนเอง 98.9

การท ากจิวตัรประจ าวนั 97.0

ความวติกกังวล/ความซมึเศรา้ 94.8

การเคลือ่นไหว 90.2

ความเจ็บปวด/ความไม่สขุสบาย 89.2

มปีัญหาปานกลาง %

ความเจ็บปวด/ความไม่สขุสบาย 10.4

การเคลือ่นไหว 9.6

ความวติกกังวล/ความซมึเศรา้ 4.9

การท ากจิวตัรประจ าวนั 2.6

การดแูลตนเอง 1

มปีัญหามาก %

ความเจ็บปวด/ความไม่สขุสบาย 0.3

ความวติกกังวล/ความซมึเศรา้ 0.3

การท ากจิวตัรประจ าวนั 0.2

การเคลือ่นไหว 0.1

การดแูลตนเอง 0.1
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female 92.8 87.5 83.4 76.4 66.2 56.0 40.5 78.4
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15-24 ปี 25-34 ปี 35-44 ปี 45-54 ปี 55-64 ปี 65-74 ปี 74-79 ปี overall

male 30.9 38.5 49.3 56.7 58.9 58.9 48.2 48.8

female 34.6 40.1 51.8 58.6 64.4 63.5 53.1 52.3

both 32.3 39.3 50.6 57.6 61.6 60.9 50.2 50.5

Muscle  pain prevalence from occupation 
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ปวส./ปกศ.สงู/
อนปุริญญา 

ปริญาญตรีหรือสงู
กวา่ 

male 58.0 56.1 43.7 43.5 33.9

female 87.2 89.1 70.0 65.6 71.9

Edducation level 
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male 32.3 49.0 50.4 48.8

female 63.5 81.2 84.0 79.0

Self-income level 
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NCDs 

โรคเร้ือรังส ำคญั  1-12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. โรคควำมดันโลหิตสูง 15.30 19.74 17.04 18.25 22.44 20.86 20.44 11.81 8.01 8.97 8.94 13.42 10.76

2. โรคเบำหวำน 8.29 8.77 5.85 10.54 9.80 9.08 8.29 10.09 7.00 5.77 8.72 8.58 6.29

3. โรคอมัพฤกษ์ อมัพำต หรือหลอดเลือดสมอง 0.69 0.39 1.10 1.44 1.19 0.72 0.43 0.49 0.60 0.60 0.47 0.75 0.55

4. โรคหัวใจขำดเลือด                                             

  (เส้นเลือดไปเลื้ยงหัวใจแข็ง/ตบี/ตนั)
0.83 1.00 0.65 1.15 0.60 1.46 0.54 0.72 0.39 0.86 0.73 1.26 0.74

5. โรคถุงลมโปร่งพอง หรือหลอดลมอบัเสบเร้ือรัง 0.42 0.29 0.43 0.92 0.39 0.36 0.35 0.34 0.13 0.29 0.67 1.24 0.10

6. โรคโลหิตจำง โรคเลือดจำง 1.79 2.25 0.72 1.42 1.16 2.25 2.00 3.54 0.85 0.88 1.74 3.16 1.34

7. โรคไตวำยเร้ือรัง 0.36 0.35 0.29 0.41 0.50 0.53 0.31 0.52 0.24 0.15 0.44 0.63 0.09

8. โรคซึมเศร้ำ 0.73 1.77 1.03 1.28 1.00 0.17 0.22 0.65 1.02 0.17 0.50 1.05 0.34

9. โรคกระดูกพรุน 0.68 1.35 0.95 0.69 0.60 0.19 1.23 0.50 0.32 0.12 0.81 0.76 0.57

10. โรคข้อเส่ือม หรือรูมำตอยด์ 1.55 3.68 1.92 3.55 1.61 1.21 0.61 1.01 1.07 0.50 1.32 2.19 1.17

11. โรคมะเร็ง 0.72 0.85 0.62 1.52 1.43 1.11 0.44 0.76 0.59 0.55 0.22 0.65 0.12

12. โรคหอบหืดในปจัจบุนั 1.26 1.51 0.35 1.57 1.44 1.97 0.03 0.66 0.70 0.97 1.13 1.45 3.45

เขตสขุภาพ
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Health Utilization 

1. Dental examination  

2. Physical examination 

3. Blood pressure   
4. Blood sugar     



Dental Check Check up HT screening Bl sugar Cholestoral

male 15.9 36.6 68.5 48.6 30.1

female 24.2 45.4 79.4 64.0 40.2

overall 20.2 41.1 74.1 56.5 35.3
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Summary  

Prevalence 2005 2007 2010 2015

overweight BMI>=25 kg/m2 16.1 19.1 21.3 30.5

obesity BMI>=30 kg/m2 3 3.7 4.4 7.5

tobacco use 22.3 21.5 18.7 21.3

alcohol drinking in the last year 37.4 36.1 29.5 36.2

heavy drinking 3.6 3.6 4.3 7.3

binge drinking 14 13.7 9.2 13.6

friut and vegetable intake indequate 82.7 77.5 78.5 75.7

hypertension 8.3 9.4 9.1 15.3

diabetes 3.7 3.9 4.2 8.3

bl pressure for HT 65.8 66 68 74.1

bl sugar for DM 32.9 39.3 45.6 56.5



 


